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Sexualidade E Limites Sociais Em Crianca Com Transtorno Do Espectro Autista: Relato De
Caso
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Criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam desafios nas habilidades sociais
e de comunicagdo, impactando a capacidade de interpretar emogdes e limites interpessoais.
Apesar do interesse em relacionamentos e comportamentos sexuais surgirem ainda na infancia, o
tema da sexualidade é pouco abordado nessa faixa etéria. A falta de orientacdo pode levar a
comportamentos inadequados, como o stalking, caracterizado por atencdo persistente e
indesgjada a outra pessoa. A educacdo sobre limites sociais e a orientacdo sexual precoce sa0
fundamentais para prevenir tais comportamentos."Escolar masculino, nove anos, nascido a termo
por cesariana, sem complicagbes gestacionais ou neonatais, com triagem neonatal normal.
Diagnosticado com TEA no inicio do terceiro ano de vida. Em acompanhamento pediatrico
regular, faz uso de antipsicéticos desde os cinco anos para agitacdo psicomotora e melatonina
para distirbios do sono. A mée relata bom controle dos sintomas, mas expressa preocupacao
devido & manipulagéo genital ocasional do filho e seus comentarios sobre a aparéncia de colegas
do sexo oposto. Busca orientagdes sobre a sexualidade e os limites sociais adequados para seu
filho."""A sexualidade de criancas com TEA é um tema pouco explorado na prética pediatrica,
ainda que manifestagbes sexuais e curiosidade segjam esperadas no desenvolvimento tipico.
Criancas no espectro podem ter maior dificuldade em compreender normas sociais, limites e
consentimento, 0 que pode aumentar o risco de comportamentos inadequados se néo houver
intervencdo precoce. No caso apresentado, os comportamentos relatados pela genitora séo
esperados para a idade, mas exigem acompanhamento e orientagdo. Embora ndo haja indicios de
stalking, é necess&rio que a familia e o pediatra estegjam atentos a possiveis distor¢cbes na
interpretacdo de limites interpessoais no futuro. A literatura destaca que o stalking é mais comum
em adolescentes do sexo masculino com TEA, refor¢ando a necessidade de educagdo precoce. A
Sociedade Brasileira de Pediatria enfatiza que a sexualidade deve ser abordada rotineiramente nas
consultas pediatricas, inclusive para criangas com transtornos do desenvolvimento. A American
Academy of Pediatrics também recomenda a inclusdo da educacéo sexual nas praticas de cuidado
integral, visando a promocdo da autonomia, do respeito ao proprio corpo e a prevencdo de
comportamentos de risco. Consideracfes finais. Criancas com TEA sd0 mais vulneraveis a
desenvolver comportamentos inadequados na adolescéncia, como stalking, em razédo das
dificuldades na interpretacdo de normas sociais. Além disso, estdo mais expostas a riscos de
abuso sexual. O pediatra deve adotar uma postura proativa e inclusiva, orientando familiares
sobre a sexualidade desde a infancia e reforcando a importancia do ensino de limites
interpessoais claros e respeitosos. O didlogo aberto e precoce é essencia para garantir o
desenvolvimento saudavel e seguro dessas criangas.
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