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Trabalhos Cientificos

Introducéo Alimentar: Principios Cientificos E O Papel Do Pediatra
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EUROAMERICANO/UNIEURO), CELSO TAQUES SALDANHA (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA), MARILUCIA ROCHA DE ALMEIDA PICANCO (UNIVERSIDADE DE
BRASILIA), RAFAEL PIMENTEL SALDANHA (UNIVERSIDADE DE BRASILIA)

Introducéo alimentar € um marco na vida da crianca, iniciada aos seis meses de idade com o fim
do aleitamento materno exclusivo. Esse processo exige do pediatra conhecimento técnico sobre a
composicao dos alimentos, seguranca alimentar e fisiologia sensorial, promovendo a construgéo
de hdbitos alimentares saudaveis e seguros desde os primeiros anos'Capacitar 0 pediatra a
orientar a introducdo alimentar com base em evidéncias cientificas atualizadas, compreendendo
0s grupos alimentares e a valorizacdo do contexto cultural brasileiro"Revisdo nas plataformas
PubMed, SCIELO e LILACS dos ultimos 10 anos. Descritores. “introducdo alimentar”, “alimentos
complementares’, “nutricdo pediatrica’, “comportamento aimentar infantil” e “aleitamento
materno”. Consultaram-se ainda documentos da SBP, OMS, AAP e da Revista da ASBAI, aém
de manuais de aimentacdo infantil e guias nacionais de salde publica'Segundo as diretrizes da
SBP e da OMS, a introducdo alimentar deve iniciar aos seis meses com papas de frutas pela
manhd e/ou a tarde, e comidinhas (almogo e jantar) completas desde o inicio. Devem-se of erecer
verduras (folhas) e legumes (raizes, frutos e caules comestivels), sempre bem cozidos no inicio.
Alimentos crus como folhas devem ser evitados até o 8° més, com introducdo gradual. Alimentos
devem ser servidos separadamente, com texturas proprias, nunca batidos no liquidificador.
Temperos naturais (alho, cebola, pimentdo) podem ser usados desde o inicio. Azeite de oliva
extra virgem pode ser adicionado ao final do preparo. Todas as carnes (bovina, suina, frango,
peixe) sdo permitidas desde o inicio, assim como ovos inteiros. Crustaceos também podem ser
introduzidos, conforme posicionamento da Revista da ASBAI (2022), que ndo os considera mais
alergénicos que leite, ovo ou trigo. Contudo, devem ser evitados em regides distantes do litoral,
onde h& maior risco de conservacdo inadequada. Uvas e outras frutas com sementes devem ser
cortadas longitudinalmente e sem sementes, para evitar engasgos. Inexiste proibicdo quanto a
tipos de frutas, desde que ofertadas separadamente. Carambola deve ser evitada, especialmente
em criangas com predisposicdo a doengas renais, devido ao risco de neurotoxicidade. Sucos,
mesmo naturais, ndo devem ser ofertados rotineiramente por trés motivos. baixo valor nutricional
comparado a fruta, excesso de frutose e interferéncia na aceitacdo alimentar dos solidos. Arroz
com feljdo € a base nutricional ideal para o brasileiro, sendo fonte completa de aminoacidos
essenciais. Macarréo pode ser introduzido, mas ndo substitui combinacéo tradicional.
Mesmo em aleitamento em livre demanda, o leite ndo deve ser oferecido nos 30 minutos
anteriores as refeicdes, pois pode reduzir o apetite. "O pediatra é o profissional mais capacitado
para conduzir essa fase, promovendo seguranca alimentar, desenvolvimento saudavel e habitos
duradouros, respeitando a cultura sem abrir mao da ciéncia.
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