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Resumo: Objetivos: compreender a percepção da vivencia de adolescentes em uso nocivo e abusivo de 
álcool sobre o risco para dependência e, identificar as necessidades para aumentar sua proteção 
quanto aos riscos da dependência do álcool. Metodologia: estudo exploratório-descritivo com 
abordagem qualitativa. Foi aplicado o questionário Alcohol Use Disorders Identification Test 
(AUDIT) à 282 adolescentes cadastrados em uma equipe de Estratégia de Saúde da Família para 
identificar adolescentes em risco para dependência de álcool. 28 adolescentes foram identificados 
e responderam a um questionário com perguntas semi-estruturadas. Os relatos foram analisados 
com a proposta de análise de conteúdo de Bardin. Resultados: o uso do álcool é comumente 
consumido no meio social, no meio familiar, em finais de semana ou momentos de 
comemoração, mas é potencializado quando em companhia de amigos, associado aos encontros 
para diversão. Identificou-se a adolescência como uma fase conflituosa no meio familiar 
relacionada à ausência de figura paterna e criação por padrastos ou madrastas, com desejo de 
autonomia e liberdade para escolhas e perspectivas positivas em relação ao futuro, idealizadas 
com a vida profissional e familiar qualificada. Reconhecem os males causados pelo álcool, 
identificam a dependência como negativa no outro. Fatores de proteção associam-se a atenção 
familiar, autoconsciência, e controle na comercialização. Conclusão: há necessidade da 
proximidade de equipes de saúde com ações preventivas e de controle de consumo de álcool 
individualizadas e/ou em grupos com adolescentes, para intervir nos fatores de risco relacionados 
aos aspectos familiares, psicológicos e sociais.
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