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Resumo: Objetivos: compreender a percepcao da vivencia de adolescentes em uso nocivo e abusivo de
alcool sobre o risco para dependéncia e, identificar as necessidades para aumentar sua protecéo
guanto aos riscos da dependéncia do alcool. Metodologia: estudo exploratério-descritivo com
abordagem qualitativa. Foi aplicado o questiondrio Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT) a 282 adolescentes cadastrados em uma equipe de Estratégia de Salde da Familia para
identificar adolescentes em risco para dependéncia de alcool. 28 adolescentes foram identificados
e responderam a um questionario com perguntas semi-estruturadas. Os relatos foram analisados
com a proposta de andlise de contelido de Bardin. Resultados: o uso do dcool € comumente
consumido no meio socia, no meio familiar, em finais de semana ou momentos de
comemoragdo, mas € potencializado quando em companhia de amigos, associado aos encontros
para diversdo. |dentificou-se a adolescéncia como uma fase conflituosa no meio familiar
relacionada a auséncia de figura paterna e criagdo por padrastos ou madrastas, com desgjo de
autonomia e liberdade para escolhas e perspectivas positivas em relacdo ao futuro, idealizadas
com a vida profissional e familiar qualificada. Reconhecem os males causados pelo écooal,
identificam a dependéncia como negativa no outro. Fatores de protecdo associam-se a atencao
familiar, autoconsciéncia, e controle na comerciaizagdo. Conclusdo: ha necessidade da
proximidade de equipes de salde com agdes preventivas e de controle de consumo de &l cool
individualizadas e/ou em grupos com adolescentes, para intervir nos fatores de risco relacionados
aos aspectos familiares, psicol 6gicos e sociais.
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