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Resumo: Objetivos. Discutir a vulnerabilidade do adolescente a0 uso de substéncias psicoativas,

considerando a fase complexa deste periodo caracterizado por conflitos psicossociais, pela
necessidade de integracdo social, pela busca de autonomia, auto-confianga, auto-afirmacdo e
acessibilidade as drogas, aém do efeito cultural exercido sobre os jovens a respeito das
experimentactes. Além disso, avaliar o papel parental para 0 ndo-impedimento do processo
gradativo de desenvolvimento e independéncia, adequada protecéo e supervisao que proporcione
liberdade e conscientizacdo de seus limites e capacidades de lidar com as frustracOes.
Metodologia: Foram analisados os casos recebidos em consultério particular de Psiquiatria da
Infancia e Adolescéncia durante o ano letivo de 2011 com queixa de uso, abuso ou dependéncia
quimica de adolescentes. Resultados. Foram atendidos 32 adolescentes, sendo 06 do sexo
feminino e 26 do sexo masculino, com abuso de substancias quimicas de dcool e maconha, com
pais comprometidos com o tratamento, sendo a comorbidade psiquiadtrica mais encontrada o
transtorno depressivo-ansioso. Conclusdes: O abuso de sushtancias psicoativas € mais prevalente
na populagdo do sexo masculino, assim como relata a literatura; o nimero de pacientes que busca
tratamento psiquiétrico nesta fase € bastante escasso, assim como poucos pais estdo cientes do
abuso de drogas de seus filhos e poucos s30 os encaminhamentos de outros profissionais. E ataa
prevaléncia de comorbidades psiquidtricas e do abuso de substancias psicoativas. Havendo
comprometimento da familia, melhora dos fatores de protecdo, orientacdo psicoeducativa e
tratamento das comorbidades, o risco do desenvolvimento da dependéncia quimica pode ser
reduzido.
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