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Resumo: Introducéo: O aumento do consumo de & cool entre as adolescentes do sexo feminino registrados
pelo CEBRID (Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas) e pelo |
L evantamento Nacional sobre os Padrées de Consumo de Alcool na Populagio Brasileira vem se
tornando cada vez mais evidente na prética clinica. Preocupa principalmente pelos efeitos do
alcool sobre um cérebro ainda em desenvolvimento, assim como o0 aprendizado desta maneira
como forma de alivio de frustragBes. Descri¢do do caso: L., 16 anos, sexo feminino, iniciou
tratamento psiquiatrico, encaminhada por um ginecologista, devido a queixa de enurese
secundéria sempre apos uso de acool e frequentes episddios de auto-mutilacdo. N&o apresentava
nenhuma anormalidade clinica. Utilizava estilete e cortavarse nas extremidades distais de
membros superiores sempre apés situagdes de estresse, referindo aivio significativo através
desta préatica. O objetivo inicial do tratamento foi conter as crises de auto-agressividade. Foi
medicada com altas doses de antidepressivo inibidor da recaptacéo de serotonina. Houve melhora
da frequéncia das crises. Considerando a dinamica familiar em que o abuso alcdolico era um
habito bastante cultural e o referencia estava comprometido, foi necessé&ria a intervencdo com
varios membros da familia, além de psicoterapia. Comentarios. A abstinéncia alcoolica foi
prioridade, uma vez que promoveu remissdo de crises de autoagressividade e remissdo de
enurese, associada a conscientizagéo da familia de evitar o uso do alcool e controlar a exposicéo
da adolescente, além do estimulo ao esporte, pelo fator de protecdo e meio social mais saudavel,
o qual havia sido abandonado pela adolescente.
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