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Objetivo: Identificar pacientes com doenca renal. Metodologia: Andlise de fita urindria. Durante
um més, foram analisadas amostras de urina de 108 pacientes da sala de espera. Histéria de
diabetes, hipertensdo arterial, tabagismo, prética de exercicios, uso de medicamentos, data da
dltima menstruacdo, pressao arterial, altura e peso foram pesguisados. Resultados. 64 pacientes
eram do sexo feminino e 44 do masculino. Sintomas urinarios ndo eram queixas motivadoras da
consulta. 63,8% aguardavam consulta na clinica médica. Foram excluidos os pacientes com
doenca renal previamente diagnosticada. 27,7% dos adolescentes eram obesos e 8,3%
apresentaram hipertensdo arterial. Histéria familiar de Diabetes mellitus foi informada em
metade dos pesquisados e 66% relataram familiares com hipertensdo arterial. Nas meninas,
houve alteracBes na fita urindria em 53,1%: hematlria em doze (sete estavam menstruadas),
proteindria em cinco e leucocitUria em dezoito, duas com nitrito positivo. Oito relataram
leucorréia. Uma adolescente com diagndstico de Sindrome Metabdlica sem histéria de
hiperglicemia prévia, apresentou glicostria e glicemia muito alteradas, o que indicou internacéo.
Nos meninos, houve ateracdes em 25%: hematldria em um paciente, proteindria em cinco e
leucocitdria em seis, com nitrito positivo em dois. Conclusdes: LeucocitUria aderta para a
possibilidade de DST. Leucocitlria e nitrito positivo em meninos sugerem ITU e investigacéo
das vias urindrias. Hematuria deve ser lembrada como fisiolégica na menstruacdo e como
consequéncia da masturbagéo. O traco de proteina pode ser normal, mas qualquer valor maior
merece a quantificacdo. A fita urinaria € um método de triagem de doenca renal de fécil aplicacéo
e baixo custo.
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