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Resumo: Objetivo: Identificar a presença de estresse em adolescentes universitÃ¡rios MÃ©todo: Trata-se 
de um estudo transversal, quantitativo, descritivo, realizado em universidade pÃºblica de 
Alagoas, com 21 estudantes, ambos os sexos, distribuÃ­dos em seis cursos da Ã¡rea da saÃºde, 
em 2011. A mostra foi retirada de um estudo maior. Usou-se como instrumentos questionÃ¡rio 
socioeconÃ´mico e InventÃ¡rio de Sintomas de Estresse (ISSL) para adultos, aplicados em sala 
de aula. O ISSL classifica o estresse em 4 fases; alerta, resistÃªncia, quase exaustÃ£o e 
exaustÃ£o. A partir da fase de resistÃªncia ocorrem riscos a saÃºde. Os dados foram analisados 
atravÃ©s do programa Epi Info. Resultados: Do total de 804 estudantes universitÃ¡rios, 21 
(2,61%) eram adolescentes estudantes dos cursos: Ed. FÃ­sica (4,8%), Enfermagem (42,9%), 
Medicina (4,8%), FarmÃ¡cia (14,3%), Odontologia (19%), Psicologia (14,3%), todos solteiros, 
sem filhos, com 17 anos de idade e 95, 2% do sexo feminino. Do total de adolescentes 40% 
apresentava algum sinal de estresse, estando nas fases de resistÃªncia (35%) e na fase de quase 
exaustÃ£o (5%), fases de risco para o aparecimento de patologias oriunda do estresse. 
ConclusÃ£o Os resultados da pesquisa mostra um alto Ã­ndice de estresse entre os estudantes 
adolescentes destacando-se o aparecimento em fase de risco para o adoecimento. Isto mostra a 
necessidade de mais pesquisas sobre o tema visando promoÃ§Ã£o da saÃºde/prevenÃ§Ã£o de 
doenÃ§as entre a população estudada.
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