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Trabalho de Conclusão de Curso (Especialização em Enfermagem na Saúde do Adolescente/ 
Modalidade Residência) – Faculdade de Enfermagem, Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 
Coordenadoria de Enfermagem, Hospital Universitário Pedro Ernesto, Rio de Janeiro, 2011 Trata-
se de uma pesquisa qualitativa com abordagem fenomenológica que objetivou a compreensão da 
vivência do adolescente portador da Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS) e o 
significado dessa experiência para cada um. O desejo por esta pesquisa nasceu da observação das 
diferentes reações de adolescentes, com diagnóstico positivo de HIV/AIDS internados ou em 
acompanhamento ambulatorial, que apesar de terem um diagnóstico em comum, expressavam 
experiências singulares. Sendo a AIDS uma doença carregada de estigmas, surgiu o interesse pela 
pesquisa, no intuito de compreender os significados dessa vivência para cada adolescente 
entrevistado. O medo do afastamento de amigos, pares, trabalho, escola pode levar alguns 
adolescentes portadores de HIV/AIDS e seus cuidadores a vivências negativas e à modificação 
do cotidiano; em contrapartida, há os que não se importam com a revelação do diagnóstico, e 
mesmo sentindo-se tristes por serem soropositivos conseguem organizar projetos positivos como 
estudar, trabalhar e buscar uma vida com conforto. Foram realizadas entrevistas baseadas na 
metodologia fenomenológica, a adolescentes soropositivos com idade entre 12 e 21 anos, no 
período de agosto a setembro de 2012, em tratamento ambulatorial ou internado no Núcleo de 
Estudos da Saúde do Adolescente (NESA) durante as consultas de enfermagem utilizando-se as 
seguintes questões: “Como você adquiriu AIDS?”, “Como você se sente sendo soropositivo 
(a)?”. Com a intenção de identificar como tem sido a abordagem desse tema, levantei os 
descritores: Adolescente, Síndrome da Imunodeficiência Adquirida e Enfermagem na Biblioteca 
Virtual de Saúde (BVS) e posteriormente contabilizei os trabalhos realizados no Brasil. Á partir 
da constatação de escassez de estudos com essa abordagem observei a importância e a 
necessidade de se produzir novos estudos que abordem a vivência dos adolescentes portadores de 
HIV/AIDS, trazendo contribuições no ensino e pesquisa, além de melhorar a qualidade da 
assistência prestada. Palavras-chave: Adolescência. Síndrome da Imunodeficiência Adquirida. 
Enfermagem.
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