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Resumo: Introducdo: A anorexia nervosa € um transtorno alimentar cuja incidéncia vem aumentando, com
altas taxas de morbimortalidade. Estédo associadas diversas complicacdes clinicas graves, em
guase todos os 6rgaos, decorrentes da expressiva perda ponderal. As complicacdes cardiacas sdo
as mais perigosas, figuram entre as principais causas de morte. O objetivo deste relato € expor
uma complicagéo cardiaca ainda pouco conhecida desta patologia, possivel componente do seu
espectro clinico: o derrame pericardico. Descricdo Adolescente feminina de 15 anos, previamente
higida e sem histéria de doencas cardiovasculares, inicialmente com sobrepeso, desenvolveu
guadro de anorexia nervosa. Iniciou acompanhamento multidisciplinar, tratamento com anti-
depressivo e psicoterapia, mas sem melhora clinica. Evoluiu com desnutri¢cdo grave, bradicardia e
hipotensdo levando ainternacéo hospitalar. Dentre os exames realizados, ecocardiograma revelou
derrame pericardico moderado, motivando a investigacdo etioldgica do mesmo. Comentarios
Entre as principais complicagBes cardiacas da anorexia estdo: bradicardia, hipotensdo arterial,
alteragbes eletrocardiogréficas, desequilibrio eletrolitico, atrofia muscular cardiaca. Existem
poucos relatos na literatura sobre a instalacdo de derrame pericérdico, que também mostra-se
como complicagdo importante, com incidéncia de 15-17%. Comumente, cursa com poucos
sintomas, explicando a infregliente necessidade de pericardiocentese. Fator que também
corrobora para conduta expectante € a regressdo do derrame a partir da realimentacdo. A
evolugdo para tamponamento cardiaco € rara. A paciente supracitada inicialmente apresentava
derrame pericardico moderado, sem descompensacdo hemodindmica. Realizada investigacdo
etiol6gica do derrame, descartando causas infecciosas, inflamatorias, neoplasicas e metabdlicas,
configurando-o como decorrente do quadro de base. Optou-se pela conduta conservadora, e com
a recuperacdo nutricional, observou-se sua regressdo. Evoluiu com completa reabsorcéo apds
quatro meses.
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