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Resumo: Objetivos: Identificar e conhecer as preferências profissionais por área dos adolescentes no 
momento da primeira consulta do PROSAD. Metodologia: Estudo transversal e descritivo no 
qual foram analisados 340 prontuários no período entre Fevereiro de 2006 e Junho de 2012. 
Critérios de inclusão: faixa etária de 12 a 17 anos e residir na cidade do Natal. Variáveis 
estudadas: gênero, faixa etária, escolaridade, escola, ordem de nascimento, moradia, instrução 
dos pais, escolha profissional (área e profissão). Resultados: 50,6% são do gênero feminino; 
52,1% estão entre 12 e 13 anos; 79,7% cursam o ensino fundamental; 86,8% em escola pública; 
46,8% sendo do 2º filho em diante; 46,2% morando no distrito sanitário leste; 54,7% dos pais e 
50,9% das mães têm ensino fundamental incompleto; 28,8% ainda não escolheu a profissão; na 
área de humanas, 29,6% quer ser advogado; na área tecnológica, 57,1% quer ser engenheiro; na 
área biomédica, 57,4% quer ser médico; em outras profissões, 57,6% quer ser militar. Conclusão: 
Os adolescentes consultados, em sua maioria, são do gênero feminino, entre 12 e 13 anos, 
proveniente do distrito sanitário leste. No referente à escolha da profissão, ainda é prematura 
devido essa faixa etária ser a mais prevalente, mas estudiosos afirmam: “Escolher uma profissão 
é muito mais do que escolher o que fazer na maior parte dos nossos próximos dias. É também 
responder a uma série de desejos e fantasias que não são só seus, mas também das pessoas mais 
significativas para você”. Como o adolescente está em desenvolvimento, sua escolha profissional 
ainda poderá mudar.
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