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Resumo: A adolescência compreende um período de transformações corporais, emocionais e modificações 
no desempenho de papéis sociais. Os adolescentes portadores de Artrite Reumatóide Idiopática 
Juvenil (AIJ) são doentes crônicos, que têm que se deparar com as particularidades próprias da 
doença como inflamação crônica que agride articulação, entre outras, da terapêutica e da 
condição de ser humano em uma fase evolutiva peculiar. E se para um jovem saudável esse 
período pode ser frustrante e difícil, para os adolescentes com AIJ, o processo torna-se ainda 
mais complexo. Objetivos: Compreender os significados para o adolescente de ser portador de 
artrite idiopática juvenil e refletir sobre as demandas desses adolescentes no tocante a assistência 
de enfermagem. Método: Pesquisa qualitativa com abordagem fenomenológica à luz do 
referencial de Martin Heidegger. Resultados: As significações apreendidas dos discursos obtidos 
permitiram a interpretação das vivências dos adolescentes pois, o ser-adolescente-portador de 
AIJ se compreende como ser de possibilidades ao acreditar que pode ser-mais se adaptando às 
suas limitações, aceitando sua condição de portador de uma doença crônica.Conclusão: Com 
base nos resultados, percebemos a importância de conhecer os padrões de resposta do 
adolescente portador de AIJ baseado em suas vivências em relação aos seus sentimentos, 
conflitos e necessidades, propiciando condições para a enfermagem estabelecer parcerias com 
sua clientela, para auxiliá-lo a obter mais segurança interpessoal e o encorajar, então, a assumir 
um papel ativo no seu cuidado.
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