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Resumo: Objetivo: avaliar associacdo entre indicadores de estado nutricional (peso, estatura, indice de
massa corporea e perimetro braquial) e de maturidade (idade e maturacdo sexual) para ocorréncia
da menarca e identificar fator determinante. Metodologiaz Estudo transversal com 98
adolescentes do Butantd, SP, idade entre 10 e 15 anos, sendo 27 com menarca no momento do
estudo, e 71 ainda sem menarca. Variaveis estudadas. antropométricas ( estatura, peso,
circunferéncia braguial, indice de massa corpérea) e de maturidade sexua (idade e maturacéo).
Os dados foram processados no Departamento Materno-Infantil da FM-USP. Resultados. Peso:
meédia -0,56 kg e mediana -0,47 kg do escore-zCDC2000 nas adolescentes sem menarca e nas
com menarca, 0,19 kg e 0,02 kg, respectivamente. Estatura: média -0,7cm e mediana -0,79 cm do
escore-zOM S2007 nas adolescentes sem menarca e nas com menarca, -0,06 cm e -0,23 cm,
respectivamente. IMC: média -0,17 kg/m2 e mediana -0,13 kg/m2 do escore-zOMS2007 nas
adolescentes sem menarca, e nas com menarca, 0,34 kg/m2 e 0,41 kg/m2, respectivamente. CB:
meédia 1,97 cm e mediana 1,27 cm do escore-zFrisancho1981 nas adolescentes sem menarca e
nas com menarca, 1,15 cm e 0,59 cm, respectivamente. Maturagéo sexual: associacdo e tendéncia
linear estatisticamente significativa entre estagio de mama e pelos e ocorréncia da menarca.
Idade: média 11,67 anos e mediana 11,6 anos para meninas sem menarca e, 13,26 anos e 13,3
anos para meninas com menarca. Conclusdes. Todas varidvels apresentaram diferenca
significativa entre os grupos (p<0,05). No modelo de regressdo multivariavel mostraram
determinantes da menarca: IMC, estagio mamério e idade, sendo IMC com maior associago.
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