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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência vivenciada durante a realização de 
atividades educativas onde são abordadas temáticas em saúde. As atividades acontecem em uma 
sala de espera de um ambulatório especializado em saúde do adolescente no município do Rio de 
Janeiro. Objetivo: Abordar as potencialidades inclusas na utilização da sala de espera como 
processo de trabalho de Enfermagem e descrever a relevância de ações de promoção da saúde e 
prevenção de doenças com adolescentes e familiares. Metodologia: São realizadas atividades 
lúdico-pedagógicas através de metodologia participativa, de forma que o conhecimento seja 
construído a partir da problematização, estimulando a capacidade reflexiva de cada participante. 
São abordados temas voltados à saúde, tais como: gravidez na adolescência, prevenção de 
doenças crônicas e transmissíveis, prevenção dos agravos e riscos ao jovem, entre outros 
assuntos. As atividades são realizadas de forma dinâmica com figuras ilustrativas, jogos, 
perguntas com posterior registro e discussão. Conclusão: A criação de espaços preventivos e de 
construção de conhecimento, contribui para a melhoria da qualidade dos serviços e, 
consequentemente, para uma atenção diferenciada aos adolescentes, promovendo a educação em 
saúde.
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