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Resumo: Auto-imagem é o centro da vida subjetiva do individuo, determinando seus pensamentos,
sentimentos e comportamento sendo intrinsecamente positiva ou negativa em algum grau, na
adolescéncia. Reconhecer a construcdo da estima dos adolescentes e as relagfes interpessoais que
0S mesmos estabelecem nos diversos ambientes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que se
aplica ao estudo das relagdes, percepcdes e opinides, utilizando a abordagem do Método Criativo
e Sensivel. Realizado em uma escola publica de Sdo Mateus-ES, com 10 alunos de 7° e 8° anos,
com idade entre 15 e 18 anos, autorizados pelos responsaveis. Por meio de dindmica “O
QUANTO VALE", o mediador |€é situacdes que causam oscilacdo na auto-estima. A cada frase
lida, os participantes rasgam parte de uma folha (representado a auto-estima), na intensidade em
que a situacdo o afetaria. Entre as situagdes apresentadas que afetaram negativamente 0s
adolescentes: “ser motivo de piada entre amigos’ referido por 40%, “ndo ser convidado para
sair”, “excluida no didlogo da familia’, “faltar dinheiro” e “criticado publicamente” com 10%,
respectivamente. Entre as positivas foram: “namorado(a) falar que esta bonita(o)” e “aumento de
mesada’ totalizando 60% das escolhas, “ser elogiada na frente dos outros’ com 10%. Os
adolescentes estdo em constante desenvolvimento sendo influenciados pelos sentimentos e
situacBes consideradas mais importantes na familia e grupos sociais. E uma somatéria de
identidade de género familiar, étnica, social, cultural, politica, entre outros componentes
interligados. A estima e a identidade estdo sempre em reprocesso, pois transformam com
experiéncias davida e o desenvolvimento de cada um dos sujeitos.
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