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Resumo: O toque A© considerado como uma das maneiras mais importantes de comunicaASA£0 nA£o
verbal, podendo enviar mensagens positivas e negativas a quem o recebe, dependendo do
momento, forma e local onde ocorre. Explorar o conceito de corpo, alA©m de organismo
biolA3gico, e compreender a importA¢ncia de valorizar as dimensApes afetivas e sociais da
educaA8A£0 e da atenA8A£0 A saA°e dos adolescentes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
que se aplica ao estudo das relaA 8A pes, percepA8A pes e opiniApes, utilizando a abordagem do
MA®todo Criativo e SensA-vel. Realizado em uma escola pA°blica de SA£o Mateus-ES, com 10
alunos de 7A° e 8A° anos, entre 15 e 18 anos, autorizados pelos responsAjveis. Por meio de
dinA¢mica &+0 CORPO E SEU RECHEIO&€E. Foi solicitado dois voluntAjrios para serem os
a&Eoxcorpos vaziosaEe que foram &Ecarecheadosé€s pelos outros com sentimentos humanos mais
significativos. As filipetas enumeradas por eles foram afixadas na parte do corpo consideradas
ligadas a0 sentimento. Para os adolescentes os sentimentos que mais emergiram, foram
respectivamente, 0 &€ommora€s (15%), a€oepaz namoro e carinho&€e (10%) e &omalegria, amizade
e beijoa€s (5%), entre outras expressApes positivas e NA£0 houveram expressAues negativas.
Quando questionados ao local de escolha: menino ou menina para fixaA8A£o da filipeta, 6 deles
relataram sentir vergonha de colocar no sexo oposto, 2 relataram nA£o sentir vergonha e 2
relataram que nA£o teriam vergonha mas escolheram 0 mesmo sexo por relacionar o sentimento
a ele(a). Os Adolescentes foram sensibilizados a construir um corpo recheado de sentimentos e
perceber que cada um tem a sua essAencia
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