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Resumo: Introducéo: nos atendimentos multidisciplinares a adolescentes temos nos deparado, com grande
frequéncia, com situagcbes em que os pais esbocam dificuldades em lidar com o adolescer de
NnOSsoS pacientes e apresentam queixas frente as mudancgas dos filhos, psiquicas, corporais e
sociais. Defrontam-se com a necessidade de um reposicionamento: deixam de ser pais de
criancas para serem pais de adolescentes, esse reposicionamento, ou a auséncia desse, tem
impacto direto na relagéo pais-filho, sga de uma aproximacdo ou distanciamento. Isso parece
muito associado ao reposicionamento dos adolescentes frente as fungBes parentais,
principalmente pela desconstrucdo do ideal que se tem dos pais na infancia. Objetivo: fomentar a
reflexdo dos profissionais quanto a abordagem dos pais no atendimento dos adolescentes,
enfatizando a necessidade de atentar-se ao sofrimento psiquico destes. Justificativa: necessidade
de reconhecimento pelos profissionais quanto a esse sofrimento psiquico apresentado pelos pais,
que lhes exige reposicionamento dos papels sociais que exercem, tornando necess&rio O
acolhimento, orientacdo e, por vezes, encaminhamentos a outros profissionais. Conclusdes. é
possivel observar que ainser¢do dos pais nos processos terapéuticos facilita um redirecionamento
das queixas, deslocando-as exclusivamente do adolescente e dissipando-as; também possibilita
gue os pais estabelecam um vinculo terapéutico com os profissionais, diluindo os mecanismos de
defesa apresentado por eles no inicio do tratamento; assm como favorece a adesdo aos
tratamentos propostos, tanto pelo adolescente quanto pelos pais, ja que ha um envolvimento
familiar que facilita que esse reposicionamento (dos pais e dos adolescentes) ocorra em
consonancia.
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