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Resumo: INTRODUÇÃO: O trabalho de prevenção das DST’s, desenvolvido nas escolas pode ajudar 
crianças e adolescentes a terem uma visão positiva da sexualidade, a desenvolverem uma 
comunicação clara nas relações interpessoais, a elaborarem seus próprios valores a partir de um 
pensamento crítico, a compreenderem o seu comportamento e o do outro e a tomarem decisões 
responsáveis, desenvolvendo conhecimentos e atitudes em questões relacionadas à sexualidade, 
DST/AIDS, que propiciassem a escolha de um modo de vida saudável. OBJETIVO: Contribuir 
para que os adolescentes promotores de saúde entendessem a saúde como um processo 
influenciado pela interação entre os fatores sociais, ambientais, biológicos e psicológicos do ser 
humano e capacitá-los como multiplicadores em DST/HIV/Aids para atuarem no interior das 
escolas. METODOLOGIA: Foram realizadas oficinas em dois módulos com estudantes, 
facilitadores e direção das instituições educadoras; ao término de cada tema foi feito uma 
discussão para o processo de apreensão do conhecimento e análise do alcance da proposta. 
RESULTADOS: Maior entendimento da saúde, com foco na prevenção e direitos em 
DST/HIV/AIDS, proporcionando um aumento da visibilidade das instituições que desenvolvem 
ações de saúde na área de DST/HIV/AIDS no município de São Luís. Capacitação de 
multiplicadores em DST/HIV/Aids para atuarem nas escolas. CONCLUSÂO: A capacitação de 
adolescentes, como educadores em saúde, para que desenvolvam ações de promoção e prevenção 
em DST/AIDS se mostrou uma ferramenta eficaz no combate às doenças sexualmente 
transmissíveis.
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