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Resumo: Objetivo: Avaliar se a idade da menarca está diminuindo nas meninas residentes em um 
município do sul do Brasil. Metodologia: Estudo transversal de base populacional com meninas 
entre 8 a 15 anos de idade, realizado na cidade de Maringá-PR. A amostra foi de 379 meninas e 
os dados foram coletados nas quatorze áreas de expansão demográfica (AED) conforme a divisão 
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística. O número de meninas entrevistadas em cada 
AED foi proporcional ao tamanho do setor, de modo aleatório por abordagem sistemática. 
Avaliada a idade da menarca pelo método status quo, que utiliza apenas a idade cronológica da 
menina no dia da investigação e a resposta 'sim' ou 'não' com relação à ocorrência da menarca e o 
método retrospectivo, que avalia a idade da menarca em anos e meses. Utilizou-se análise 
descritiva simples dos dados. A idade da menarca foi dividida em tercis e considerada: precoce 
(Percentil < 25), média (Percentil 25-75) e tardia (Percentil >75). Resultados: 189 meninas 
haviam menstruado (50,26%) com média de idade de 13,59 ± 1,16 anos. Dentre as meninas que 
menstruaram 40,74% apresentaram idade da menarca precoce, com média de 10,54 ± 0,58 anos; 
33,86% apresentaram idade média da menarca com 11,75 ± 0,31 anos e 25,39% apresentaram 
idade da menarca tardia, com média de 13,13 ± 0,66 anos. Conclusão: A redução na idade da 
menarca ainda está ocorrendo de modo acentuado em Maringá-PR.
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