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Objetivo: Avadiar se a idade da menarca estd diminuindo nas meninas residentes em um
municipio do sul do Brasil. Metodologia: Estudo transversal de base populacional com meninas
entre 8 a 15 anos de idade, realizado na cidade de Maringa-PR. A amostra foi de 379 meninas e
os dados foram col etados nas quatorze areas de expansdo demografica (AED) conforme a diviséo
do Ingtituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. O nimero de meninas entrevistadas em cada
AED foi proporcional ao tamanho do setor, de modo aeatério por abordagem sistemética
Avaliada a idade da menarca pelo método status quo, gue utiliza apenas a idade cronol égica da
menina no dia da investigacdo e a resposta 'ssim’' ou 'ndo' com relacdo a ocorréncia da menarcae o
método retrospectivo, que avalia a idade da menarca em anos e meses. Utilizou-se andlise
descritiva simples dos dados. A idade da menarca foi dividida em tercis e considerada: precoce
(Percentil < 25), média (Percentil 25-75) e tardia (Percentil >75). Resultados. 189 meninas
haviam menstruado (50,26%) com média de idade de 13,59 + 1,16 anos. Dentre as meninas que
menstruaram 40,74% apresentaram idade da menarca precoce, com meédia de 10,54 + 0,58 anos;
33,86% apresentaram idade média da menarca com 11,75 = 0,31 anos e 25,39% apresentaram
idade da menarca tardia, com média de 13,13 + 0,66 anos. Conclusdo: A reducdo na idade da
menarca ainda esta ocorrendo de modo acentuado em Maringé&-PR.
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