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Resumo: Objetivo: Identificar a prevaéncia de baixa estatura em adolescentes com nefropatias.
Metodologia: Estudo transversal, com dados obtidos dos registros de prontuérios de todos os
adolescentes atendidos no ambulatério de nefrologia de um hospital universitario do RJ. Foram
coletadas informagdes sobre idade, sexo, diagndstico, tempo de evolugdo da doenca e estatura
(aeferida através do estadidometro Sanny) e realizada plotagem nas curvas Estatura x |dade (OMS).
Foram considerados com baixa estatura aqueles que se encontravam abaixo do percentil 3. Para
andlise dos dados, foi utilizado o programa Epi-Info (versdo 3.5.1). Resultados:Foram avaliados
105 prontuérios. A idade média dos pacientes foi 16,2 + 2,2 anos (56,1% do sexo masculino;
43,9% do sexo feminino). A prevaléncia geral de baixa estatura foi de 20%, sendo maior no sexo
feminino (27%) que no masculino (14%). Entre os grupos de nefropatias, foi evidenciada maior
prevaléncia relacionada a raguitismo hipofosfatémico (66,7%) e insuficiéncia renal cronica
(42,9%). Acerca do tempo de evolucdo, maior percentua foi encontrado nagueles com mais de
dez anos de doenca (31,7%). Conclusdes. A prevaléncia de baixa estatura encontrada neste
estudo é maior do que a observada em pesquisas com adolescentes na populagdo geral.
Entretanto, como foram incluidos pacientes com diferentes graus de comprometimento, € preciso
considerar outros fatores, além da nefropatia, que possam contribuir para este resultado, uma vez
gue repercussoes no crescimento sdo encontradas, geramente, somente em vigéncia de reducéo
significativa do ritmo de filtragdo glomerular. Assim, sdo necessarios estudos mais aprofundados
paraidentificar esses fatores, contribuindo para uma melhor assisténcia a essa popul agéo.
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