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INTRODUAAfO: A hospitalizaA8A£0 A© uma experiAdncia estressante que envolve profunda
adaptaASA£0 do adolescente A s vAijrias mudanA8as que acontecem no seu dia-a-dia. Nesta
perspectiva, considera-se necessArio a utilizaASA£o de recursos |A°dicos para prevenASA£o
das possA-veis sequelas decorrentes da hospitalizaA§A£o0. Por isso a importA¢ncia das
atividades 1A°dicas e educativa, pois possibilita que as mesmas liberem sentimentos de raiva e
hostilidade provocados pelo tratamento. OBJETIVO: Possibilitar aos adolescentes o direito de
diverti-se e a continuidade do seu desenvolvimento nas Ajreas fA-sica, afetiva, cognitiva,
pessoal, cultura e social durante sua hospitalizaA8A£o. METODOLOGIA: Estudo de
abordagem qualitativa e descritiva, do tipo relato de experiAencia. O projeto que jAj atendeu
aproximadamente 700 crianA8as e adolescentes atA© hoje, funciona por meio de atividades
|A°dicas e educativas em saA%e. RESULTADOS: Foram coletadas informaA8Apes prA© e
pA3s A s atividades com a aplicaA8A£o de questionA jrios aos responsAijveis, realizaASA£o de
atividades |A°dicas e educativas, pelos acadAmicos, trabalhando os temas autoestima,
aimentaA8Afo, parasitose e higiene. Entre os 84 responsAjveis que responderam ao
questionAjrio prA©-atividades, 58 responderam ao questionAjrio pA3s-atividades, sendo que 08
foram excluA-dos, pois NA£o estavam no momento da apliceASA£o dos questionAjrios. No
questionAjrio aplicado apAss a realizaA8A£o das atividades, 87% dos responsAjveis relataram
ter notado diferenA8a no comportamento apAs3s as atividades. CONCLUSA fO: ConcluA-mos
que o IA°dico aliado ao educativo A© um canal eficiente de comunicaA8A£o, auxiliando para
que aintervenA8A£0 seja realmente assimilada e elaborada pel o adol escente.
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