
Trabalhos Científicos

Título: 'sexualidade Na Adolescência'

Autores: LEANDRO GAYA CARVALHO (CEUNES/UFES); CAROLINE RODRIGUES DE 
ALMEIDA (CEUNES/UFES); ADRIANA NUNES MORAES PARTELLI (CEUNES/UFES)

Resumo: Introdução: A educação em sexualidade é considerada como uma das responsabilidades dos 
setores da educação e da saúde, cabendo a essas instituições desenvolver ações em parceria, 
envolvendo, inclusive, adolescentes e jovens; suas famílias e a comunidade do entorno da escola. 
Apesar de todas essas mudanças ocorridas ao longo do tempo, garantir aos adolescentes e jovens 
o direito à informação, o acesso aos serviços de saúde e aos insumos de prevenção ainda é um 
grande desafio. Objetivos: contribuir para a redução das vulnerabilidades de adolescentes e 
jovens em relação à saúde sexual e reprodutiva. Metodologia: Leitura, compreensão e analises de 
textos com bases cientificas sobre educação em saúde com adolescentes de maneira a intervir 
possibilitando a identificação das necessidades específicas, ampliando o nível de informação, 
promovendo manutenção de mudanças de atitudes e comportamentos. Resultados: A aquisição 
de conhecimentos e mudanças de atitudes e práticas entre os adolescentes e jovens podem ser 
avaliadas por meio da comparação entre os resultados das pesquisas realizadas que tem um 
trabalho de contribuir para a mudança de atitudes e comportamentos, e de serviços de qualidade 
em saúde sexual e reprodutiva. Conclusão: Atualmente a vida sexual se inicia em idade cada vez 
mais precoce, os jovens não têm informações consistentes e que possam incorporar sobre o 
desenvolvimento e a saúde sexual e, embora recebam muitas informações sobre sexo, nem 
sempre sabem tanto quanto aparentam saber. Por isso a importância dos setores de educação e 
saúde trabalharem com temas voltados em sexualidade com adolescentes.
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