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Resumo: Introdução: A procura de sua identidade, o adolescente torna-se uma presa de fácil manipulação, 
tanto a nível grupal, como pela mídia, a qual estimula, o uso do álcool, tabaco e outras drogas, 
apresentando-os como sinônimos de status e sucesso. É comum também nesta fase, o adolescente 
apresentar um sentimento básico de solidão e sair à busca de algo que preencha este vazio, 
sentimento este que pode advir de uma época de carência afetiva de sua infância, de sua relação 
com os pais ou de suas próprias vivências. De qualquer forma, alguns adolescentes procurarão as 
drogas como um meio de fuga para seus problemas afetivos, outros o farão pela simples 
curiosidade ou necessidade de filiar-se ao grupo. Objetivos: desenvolver uma reflexão sobre a 
necessidade de ações educativas na prevenção do uso de drogas entre adolescentes, verificando 
os fatores de risco a ele relacionados. Método: A pesquisa utilizou como referencia artigos e 
manuais relacionados ao estudo. Resultados: O estímulo constante dos meios de comunicação, a 
condescendência dos pais, e outros fatores de risco facilitam o acesso dos adolescentes a essas 
substâncias. Na tentativa de mostrar à sociedade que é preciso combater esse problema com 
maior êxito e elaborar estratégias para ajudar esses adolescentes a se restabelecerem e 
reintegrarem à comunidade, dando ênfase para a promoção da saúde no combate as drogas. 
Conclusão: As intervenções propostas devem preconizar a valorização da vida e a capacidade 
que o indivíduo tem, através de sua vontade de modificar a si e ao meio.
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