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Resumo: Introducdo: As manifestacdes da sexualidade afloram principa mente na adolescéncia e € comum
gue a familia e a escola, que sdo consideradas fontes tradicionais de formacdo e modelo, se
reservem e se silenciem diante de valores e comportamentos sexuais. Objetivo: Compreender o
significado da sexarca para 0 adolescente. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo
utilizando o referencia tedrico de Bradin. O estudo foi realizado no periodo de fevereiro de 2012
a julho de 2012. A captacdo de dados aconteceu no ambulatorio de atencdo primaria de um
nucleo especializado em salide do adolescente, no municipio do Rio de Janeiro, RJ, através de
entrevistas. Os depoentes da pesquisa foram adolescentes, na faixa de 14 a 20 anos, do sexo
feminino e masculino. Resultados: ApOs a andlise emergiram as seguintes categorias.
Arrependimento, Medo e Prazer. Evidenciou-se que a primeira relagdo sexual na adolescencéncia
ndo ocorre de forma planegjada e que os adolescentes estdo cercados pelos mitos que a sociedade
impde. Conclusdo: A sexudidade esta intimamente relacionada com a maturacdo da
personaidade e 0 modo de vivenciar a adolescéncia. Com isso o profissional de salide deve
exercer seu papel como educador para auxilar o adolescente na desmistificagdo do ssunto e na
retirada de duvidas.
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