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Resumo: A adolescência é uma fase importante da vida, pois é o princípio de novas descobertas, mudanças 
e decisões que implicarão no futuro de cada indivíduo. É o período de transição da vida humana 
entre a infância e a fase adulta, caracterizado por intenso crescimento e desenvolvimento. É 
marcado pela puberdade, um subperíodo da adolescência, sendo esta geradora de transformações 
que acrescentam aos adolescentes características de maturação anatomo-fisiológica que irá 
transformar o organismo do menino e da menina em organismo de homens e mulheres adultos. 
Este trabalho apresenta a vivência do Método Criativo e Sensível dentro de uma pesquisa 
qualitativa, exploratória-descritiva cujo objetivo foi conhecer as percepções de adolescentes 
sobre o processo de adolescer e as formas de cuidado à saúde. Tal estudo utilizou a metodologia 
criativo e sensível para a produção dos dados. Evidencia-se este método como uma possibilidade 
de pesquisar em enfermagem, a partir da exposição de suas bases teóricas e do processo vivido 
com os participantes. Após ter vivido a experiência de pesquisar com o Método Criativo e 
Sensível é possível afirmar que este é uma estratégia metodológica que aproxima o profissional 
da clientela, possibilita o desenvolvimento da pesquisa, do cuidado, do ensino e, ainda, fortalece 
o profissional como ser humano, como um ser de relações e de sentimentos envoltos em sua 
subjetividade. Ao mesmo tempo em que responde uma questão abre espaços para o surgimento 
de outras, apontando para o contínuo processo de conhecimento e aprendizado.
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