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Resumo: A escola SESC de ensino médio, € uma escola-residéncia, localizada no Rio de Janeiro, onde
residem cerca de 500 estudantes, de 14 a 17 anos, oriundos de todos os estados do Brasil. Sao
oferecidas bolsas de estudo integral a todos os aunos, que abrangem aém dos custos
educacionais, moradia, alimentac&o, servico de sallde e atividades de lazer. Em consonancia com
a proposta inovadora, foi desenvolvido o programa de salde escolar que sera descrito.
OBJETIVO:Descrever a experiéncia de implantacéo do programa de salde escolar numa escola
residéncia. METODOLOGIA: O programa de sadude escolar foi desenvolvido para oferecer
assisténcia a salde do adolescente e desenvolver atividades de promoc¢do de salide, contando com
equipe multiprofissional. A assisténcia médica € dividida em atendimentos de urgéncia e
atendimentos de rotina. Os alunos admitidos passam por avaliagdo médica inicia e anualmente
sd0 reavaliados. As atividades de promocéo de salide sd0 desenvolvidas através de dinamicas de
salde, onde sdo abordadas questbes como sexualidade, alimentacdo saudavel, gravidez na
adolescéncia, contracepcdo, DSTs, violéncia e drogas. Além disso, foi criado o grupo de
“Multiplicadores de Salde” que consiste em encontros semanais com um grupo de alunos, onde
discutem-se assuntos relacionados a promogdo de saude, divulgando informages sobre salde
para a comunidade. CONCLUSOES: Percebemos a importancia de uma equipe multidisciplinar
no cuidado desses adolescentes. A integracdo da equipe, bem como a intersecdo de acles
transversais com a escola foram fundamentais para o sucesso desse trabalho. Instrumentalizar
esses jovens para o autocuidado, estimulando-os adquirirem habitos de vida saudaveis € o grande
desafio a ser trilhado.
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