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Resumo: O CLINISEX — Sexualidade e Doencas Sexualmente Transmissiveis na Adolescéncia - € um
projeto da atencdo priméaria, do nlcleo de Estudos da Salde do Adolescente. Suas atividades
foram iniciadas em 1999 tendo como publico alvo alunos da rede publica de ensino e a partir do
ano 2004 foi iniciado uma parceria com um Centro de Acolhimento Institucional, no qual até o
momento sdo realizadas as atividades. O projeto atua com acbes de assisténcia, pesquisa e
extensdo através de um enfoque multidisciplinar das &reas de Servico Social, Enfermagem,
Medicina, psicologia e pedagogia, visando desenvolver promogdo e prevencdo em salde através
de atividades educativas e reflexivas junto as adolescentes e profissionais que trabalham com
esse publico. A metodologia baseia-se no estudo da realidade das adolescentes e na escolha de
abordagens participativas e ludicas que contribuam para 0 amadurecimento sobre os cuidados
com a salde e o conhecimento e exercicio da sexuaidade com prazer e autocuidado. As
atividades sfo realizadas por meio de grupos onde os adol escentes sdo estimulados a colocar suas
opinides, criticas e sugestes através de dinadmicas participativas que favorecam a sociaizacéo de
informagdes e que a palavra circule. O trabalho realizado pelo CLINISEX vem possibilitando e
contribuindo para as adolescentes serem sujeitos ativos de sua salde a partir da construcéo e
fortalecimento da autonomia nos processos de decisdes e escolhas no exercicio de sua
sexualidade. Tais fatos foram constatados e apontados pela equipe técnica do Centro de
Acolhimento, como também percebidos pela equipe do projeto no decorrer do desenvolvimento
dos grupos.
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