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Objetivo: avaliar o hadbito de fumar entre adolescentes mensurado por auto-relato e por meio da
medida biol6gica de cotinina salivar. Métodos: estudo transversal com 1716 adolescentes de 10 a
17 anos, participantes de uma coorte de criangas nascidas entre 1994 e 1999 em Cuiab&MT. Os
adolescentes responderam a um questionario contendo informagdes socioecondmicas e de estilo
de vida, além da afericdo de medidas antropométricas. Em uma amostra aeatéria de 387
adolescentes, foram coletadas amostras de secrecdo salivar para dosagem de cotinina. Foi
avaliado o auto-relato de experimentacéo de cigarro e o fumo em um ou mais dias nos ultimos 30
dias para classificagdo de fumante atual. A concentrago de cotinina foi determinada pelo método
de ELISA-Imunoensaio, considerando como ponto de corte de 5ng/mL. Resultados. Dos
adolescentes avaliados, 50,7% eram do sexo masculino, sendo a média de idade de 12,2+1,5
anos. A prevaléncia de experimentacdo de cigarro foi de 3,8% (65) e 0,6% (11) dos adolescentes
foram classificados como fumantes. Da amostra de 387 adolescentes, apenas 3 adolescentes
apresentaram concentragdo acima do ponto de corte. A média de idade foi maior entre os que
referiram ja ter experimentado cigarro (13,7 vs. 12,1; p<0,01). Mostraram-se associados com a
experimentacdo de tabaco ter pai (RP: 2,07, IC 95%: 1,16;3,70) ou algum morador no domicilio
fumantes (RP: 1,90, IC 95%: 1,15;3,15). Conclusdo: Apesar da baixa prevaléncia de
experimentacéo de cigarro na populacdo avaliada, os resultados deste estudo indicam ainfluéncia
do tabagismo dos pais ou de outros moradores do domicilio na iniciacdo deste hdbito entre os
adol escentes.
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