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Resumo: O aumento da prevaléncia de obesidade nos adolescentes atendidos em nosso servico, nos levou
a criacdo de um espaco especifico para o estudo e pesquisa deste fendmeno. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de implantagdo de um programa de atendimento do adolescente com
sobrepeso/ obesidade. METODOLOGIA: O PROA (Programa de prevencdo a obesidade na
adolescéncia) é um programa multidisciplinar realizado no ambulatério do NESA/UERJ,
abrangendo atividades assistenciais, educacionais e de pesquisa, objetivando-se prevenir as
complicacOes da obesidade nesta populacdo. O publico é formado por adolescentes com
sobrepeso ou obesidade, com ou sem comorbidades, que concordaram, através de consentimento
livre e esclarecido, em participar das atividades durante um ano. Quarenta e oito pacientes foram
divididos em quatro grupos, que comparecem ao ambulatério de forma alternada, semanal mente.
A equipe compreende médicos, psicologos, nutricionistas, enfermeiros, fisioterapeutas e
assistentes sociais, promovendo atividades mensais de assisténcia e educacdo para 0S
adolescentes e familiares. Os pacientes sdo submetidos & avaliagcdo antropométrica, laboratorial,
radiol0gica, da auto-imagem, postural, psicologica, social, nutricional e de bioimpedancia.
RESULTADOS: O Programa teve inicio em marco de 2012 e encontra-se em andamento. Os
dados estédo sendo coletados e armazenados em um banco de dados para posterior andise
estatistica. Subjetivamente, observamos gque 0s pacientes ndo se consideram doentes, sendo a
principa queixa o sofrimento psiquico (bullying, tristeza, desénimo) gerado pela obesidade.
Percebemos também que o envolvimento de toda a familia € fundamental para 0 sucesso do
tratamento. CONCLUSAO: A obesidade é um problema complexo, multifatorial, que transcende

0 campo médico, devendo ser abordada por equipe multidisciplinar.
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