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Resumo: OBJETIVOS: Avaliar associagdo entre comportamentos de risco para transtornos alimentares
(CRTA), consumo aimentar e perfil antropométrico em adolescentes. METODOL OGIA: Estudo
transversal com amostra probabilistica de 487 estudantes de escolas publicas de Niter6i, RJ, de
15 a 19 anos. O Eating Attitude Test (EAT) e o Bulimic Investigatory Test Edinburgh (BITE)
foram utilizados para rastreamento dos CRTA e registro de 3 dias para avaliar 0 consumo
alimentar. Antropometria envolveu classificacdo de status de peso pelo indice de massa corporal
(peso/estatura), estatura para idade e perimetro da cintura. A associagdo entre as variaves
categoricas foi avaliada pela Razdo de Prevaléncia (RP), intervalos de confianca de 95%
(1C95%) e teste Qui-quadrado e entre variaveis continuas pelo General Linear Model; p<0,05
para significancia estatistica. RESULTADOS: A prevaléncia de CRTA avaiada pelo EAT foi de
7,4% e pelo BITE 18,9%, sendo maior nas meninas do que nos meninos. A ingestéo de vitamina
C foi maior nas meninas com CRTA avaiados pelo EAT e a frequéncia de inadequacéo na
ingestdo de vitamina C foi maior nas meninas com CRTA avaliados pelo BITE. O consumo de
calcio foi menor nos meninos com CRTA avaliados pelo BITE. Excesso de peso esteve
associado a CRTA avaliados pelo BITE nas meninas (RP 2,4 IC 1,6-3,5). Nos meninos néo
foram encontradas associacdes entre CRTA e perfil antropométrico. CONCLUSOES: Os CRTA
estdo associados a inadequacdo no consumo de Vitamina C e célcio, dependente do sexo. As
meninas com excesso de peso sdo mais vulneravels a tais comportamentos.
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