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Resumo: Objetivo: Analisar as implicações da prematuridade no fortalecimento da autonomia dos 
adolescentes. Método: Análise de narrativas obtidas através de entrevistas realizadas com 
adolescentes com história de prematuridade, nascidos em hospital terciário de referência, e seus 
familiares. Resultados: O estudo aprofundado das narrativas permitiu a identificação de temas 
organizados em dois blocos, referentes aos primeiros anos de vida e à adolescência. Acerca da 
primeira década de vida, se destacaram os medos, as alegrias e as dificuldades enfrentadas pelas 
famílias, assim como a importância atribuída pelos familiares ao seguimento clínico e a pouca 
menção dos adolescentes a esse período. Com relação à adolescência, foram construídas histórias 
sobre sonhos, perdas, ganhos e expectativas, com destaque para os diferentes significados 
atribuídos por pais e filhos à prematuridade e a dificuldade dos adolescentes em tomar decisões 
por conta própria, com implicações no fortalecimento de sua autonomia. Discussão: As marcas 
físicas e simbólicas deixadas pelos eventos do período neonatal podem influenciar o 
desenvolvimento de adolescentes com história de prematuridade. Neste estudo, percebeu-se que, 
mais do que as sequelas clínicas, a maneira como a família lida com essas questões é fator crucial 
na aquisição de maior independência e autonomia na adolescência. Assim, acredita-se que um 
olhar diferenciado por parte dos profissionais de saúde é importante para identificar essas 
questões e contribuir para que a vivência dessa etapa da vida ocorra de modo mais satisfatório.
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