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Resumo: Objetivos: analisar as perspectivas de futuro sob a ótica de adolescentes vítimas de violência 
doméstica. Metodologia: pesquisa qualitativa, sendo a coleta de dados realizada através de 
grupos focais com 17 adolescentes vítimas de violência doméstica e acohidos em uma instituição 
de Campinas-SP. Os dados foram analisados através da técnica de análise de conteúdo, 
modalidade temática. Resultados: Emergiram dois núcleos temáticos - 'Independência' e 
'Liberdade'. No primeiro núcleo, os adolescentes abordaram a importância de se 
profissionalizarem, se tornarem independentes através do trabalho formal e retomarem relações 
familiares rompidas. Os sujeitos do estudo associaram estes termos a 'ser alguém na vida'. No 
segundo núcleo, os adolescentes relataram a existência de um número excessivo de regras na 
instituição que impossibilita a afirmação de suas subjetividades; citam o desejo de 'ver o sol do 
lado de fora'. Além deste fato, expressaram a expectativa de se aproximarem de novas 
experiências, como conhecer espaços de lazer e esportes. Conclusões: os achados deste estudo se 
colocam como importantes ferramentas para a promoção da saúde integral dos adolescentes, em 
especial daqueles que foram vítimas de violência. Ao voltarmos nosso olhar para fatores 
protetores e os meios para reforçá-los, em detrimento ao sofrimento vivenciado, iluminaremos 
novos caminhos que propiciarão melhor qualidade de vida para estes atores.
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