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Objetivos: Avaiar os antecedentes biol6gicos (idade da menarca e idade de inicio do ganho de
peso) de adolescentes obesos atendidos em ambulatorio. Metodologia: Foi realizado um estudo
de corte transversal, incluindo todos os adolescentes (10 a 19 anos), atendidos no ambulatério de
obesidade infanto-juvenil, entre maio e dezembro de 2011. Foram excluidos os portadores de
anemia hemolitica e sindromes genéticas, usudrias de anticoncepcional oral e gestantes. Foram
realizadas as medidas antropomeétricas e os adolescentes ou seus responsaveis responderam um
guestionario semi-estruturado. A idade de ocorréncia da menarca foi avaliada pelo método de
retrospeccdo. Resultados. Foram incluidos no estudo 66 adolescentes, sendo 40% (26) do sexo
masculino e 60% (40) do sexo feminino, dentre as quais 90,0% (36) tiveram menarca. A idade
mediana para ocorréncia da menarcafoi de 11 anos. A maioria das mocas comegou a engordar na
faixa etéria escolar (35%) e na adolescéncia (32%). Os rapazes iniciaram a obesidade j& na fase
de lactente (30.8%), decrescendo esse percentual para 15% na adolescéncia. Conclusdes: A idade
mediana da menarca foi menor do que vérios estudos realizados no Brasil que encontraram
idades variando de 12.1 a 13 anos, conforme estudo de revisdo realizado por Carvaho et al,
2007. Esta bem estabelecido que por questdes hormonais a obesidade antecipa a menarca (Wang,
2002). O maior ganho de peso das mocas na idade escolar e adolescéncia e 0 menor ganho dos
rapazes justificam-se pelas alteragcbes importantes na composicdo corporal, caracterizada por
depdsito maior de gordura nelas e de massa muscular neles.
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