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Resumo: O objetivo desse trabalho € destacar a importancia do fisioterapeuta em Classes Hospitalares no
desenvolvimento da psicomotricidade. Este € um relato de experiéncia de académicas de
fisioterapia, baseado no diario de campo de nossa atuacéo na Classe Hospitalar desenvolvida por
meio de um projeto de extensdo interdisciplinar da Universidade Federal do Pampa desde 2010
em um Hospital publico da cidade de Uruguaiana — RS. Realizamos um levantamento do nimero
de adolescentes atendidos e as atividades desenvolvidas, que visaram dar continuidade ao
desenvolvimento integra do adolescente hospitalizado. No ultimo trimestre, 19 adolescentes
foram atendidos pel os académicos da Classe Hospitalar; deste nimero, 53% foram internados por
motivos cirdrgicos, 21% com dores abdominais, 10% com problemas respiratorios e 63% do total
tiveram mais de trés acompanhamentos pelo projeto. Buscou-se realizar atividades individuais de
acordo com a condicéo de cada adolescente de modo a favorecer o desenvolvimento de suas
habilidades motoras, sociais e de linguagem, utilizando a recreacdo durante a internacéo
hospitalar. Dentre as atividades propostas, estdo os jogos de tabuleiros e jogo de boliche para
estimular a motricidade fina. A organizagéo espacial € desenvolvida em colagens de objetos em
trabalhos artisticos e quebra-cabecas, onde se trabalha também a lateralidade. A organizacéo
tempora e a linguagem sdo estimuladas por meio da leitura de livros, teatro e histérias de
fantoches. A importancia da fisioterapia na Classe Hospitalar se torna imprescindivel devido ao
trabalho de estimulacdo da psicomotricidade, sendo possivel por meio destas intervengdes e da
avaliacdo do fisioterapeuta, o desenvolvimento global do adolescente.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/congresso-brasil eiro-de-adol escnci a/0089-a-atuacao-da-fisi oterapi a-na-classe-hospital ar. pdf



