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Resumo: OBJETIVO: Tem sido relatada a frequência elevada de casos de Asma na infância em pacientes 
com transtornos psiquiátricos na adolescência, vivendo em ambientes familiares com 
dificuldades relacionais. O objetivo deste estudo é verificar a real probabilidade dessa ocorrência. 
MÉTODOS: Foram analisados, aleatoriamente, cem prontuários de adolescentes com transtorno 
psiquiátrico, tratados no Ambulatório de Adolescentes e jovens da FULIBAN - Centro de 
Referência Docente- Assistencial- de Minas gerais. Nessa amostra, foi pesquisada a presença de 
história pregressa para Asma naqueles em situação familiar de risco. RESULTADOS: Dos cem 
prontuários analisados de adolescentes que apresentavam algum transtorno psiquiátrico, 10% 
afirmaram ter tido crises asmáticas na infância e 70% relataram dificuldades de relacionamento 
com a família desde a infância. O transtorno familiar mais frequente foi a separação dos pais 
(50%), um dos pacientes possuía história de abuso sexual, dois adolescentes descreveram 
convivência difícil com o pai e houve um relato de suicídio na família. Sete prontuários dos cem 
analisados (7%) preenchiam todos os critérios da hipótese inicial, ou seja, a existência da 
correlação entre asma, dissociação familiar na infância e transtornos psiquiátricos na 
adolescência. CONCLUSÂO: Os resultados demonstraram relevância entre dissociação familiar, 
transtornos psiquiátricos na adolescência (70%).Houve correlação entre asma na infância, 
dissociação familiar e transtornos psiquiátricos (7%), mas este estudo deve ser ampliado para se 
confirmar a frequência real de ocorrência da asma como uma das primeiras manifestações na 
infância de transtorno psicossomático, que se desdobraria, posteriormente, em T. Psiquiátrico.
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