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IntroduA8A£0: A anorexia nervosa A© um transtorno alimentar que traz consigo vA,rlas
complicaA8Apes como o derrame pericAijrdico, que apesar de apresentar repercussA pes
importantes ainda tem sido pouco estudado. DescriA8A£0 do caso: Relato de uma adolescente
com anorexia nervosa e derrame pericAjrdico, em acompanhamento por uma equipe
multidisciplinar durante a internaA8A£o e a nA-vel ambulatorial no Hospital UniversitAjrio do
Rio de Janeiro. Na internaA8A£0 a Adolescente apresentou humor deprimido, amenorrA®ia e
relato de 8 tentativas de suicA-dio. O exame fA-sico revelou, hipocorada, desidratada,
acianAdtica, anictA©rica, com pele seca e lanugem. AbdA men escavado, flAjcido, indolor A

palpaASA£o, pressA£o arteria de 90x60mmHg e constipaA 8A£0. Paciente com IMC abaixo do
percentil 3. No ecocardiograma foi diagnosticado derrame pericAjrdico. Durante Aj
internaASA£0 a terapia nutricional inicial foi dieta hipercalAdrica e hiperproteica por via oral,
com aumento gradativo e progressvo da densidade caAdrica, que apA3s um mA3s de
internaA 8A£o resultou em um ganho ponderal de 5kg, com diminuiA8A£o da Ajrea de derrame.
A terapia nutricional Aj nA-vel ambulatorial, continuou por mais 4 meses, resultando em um
ganho de 10,5 kg e foi evidenciado regressA£o total do derrame. ComentAjrios: O derrame
pericAjrdico na anorexia tem sido associado a alguns fatores de risco, tais como IMC ? 13,5
kg/mAz2, perda de peso ? 25% e IGF-1 ? 100 ng/ml. O foco do seu tratamento tem sido voltado A

realimentaA8A £0 e ganho de peso que resulta em sua reduA8A£o completa ou parcial.
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