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Resumo: IntroduÃ§Ã£o: A anorexia nervosa Ã© um transtorno alimentar que traz consigo vÃ¡rias 
complicaÃ§Ãµes como o derrame pericÃ¡rdico, que apesar de apresentar repercussÃµes 
importantes ainda tem sido pouco estudado. DescriÃ§Ã£o do caso: Relato de uma adolescente 
com anorexia nervosa e derrame pericÃ¡rdico, em acompanhamento por uma equipe 
multidisciplinar durante a internaÃ§Ã£o e a nÃvel ambulatorial no Hospital UniversitÃ¡rio do 
Rio de Janeiro. Na internaÃ§Ã£o a Adolescente apresentou humor deprimido, amenorrÃ©ia e 
relato de 8 tentativas de suicÃdio. O exame fÃsico revelou, hipocorada, desidratada, 
acianÃ³tica, anictÃ©rica, com pele seca e lanugem. AbdÃ´men escavado, flÃ¡cido, indolor Ã  
palpaÃ§Ã£o, pressÃ£o arterial de 90x60mmHg e constipaÃ§Ã£o. Paciente com IMC abaixo do 
percentil 3. No ecocardiograma foi diagnosticado derrame pericÃ¡rdico. Durante Ã¡ 
internaÃ§Ã£o a terapia nutricional inicial foi dieta hipercalÃ³rica e hiperproteica por via oral, 
com aumento gradativo e progressivo da densidade calÃ³rica, que apÃ³s um mÃªs de 
internaÃ§Ã£o resultou em um ganho ponderal de 5kg, com diminuiÃ§Ã£o da Ã¡rea de derrame. 
A terapia nutricional Ã¡ nÃvel ambulatorial, continuou por mais 4 meses, resultando em um 
ganho de 10,5 kg e foi evidenciado regressÃ£o total do derrame. ComentÃ¡rios: O derrame 
pericÃ¡rdico na anorexia tem sido associado a alguns fatores de risco, tais como IMC ? 13,5 
kg/mÂ², perda de peso ? 25% e IGF-1 ? 100 ng/ml. O foco do seu tratamento tem sido voltado Ã  
realimentaÃ§Ã£o e ganho de peso que resulta em sua reduÃ§Ã£o completa ou parcial.
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