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Resumo: Objetivo: Avaliar a aplicabilidade dos diferentes métodos de estimativa de estatura em
adolescentes. Metodologia: A amostra foi composta por 53 adolescentes de ambos os sexos, com
idade entre 12 e 18 anos. Para a andlise dos diferentes métodos de estimativa de estatura,
coletaram-se dados de estatura, estatura recumbente, altura do joelho, chanfradura e hemi-
chanfradura. Resultados: O método da estatura recumbente apresentou a melhor correlagdo com
a estatura aferida (r = 0,98), seguida pel os métodos da chanfradura e hemichanfradura. O método
da altura do joelho foi o Unico que apresentou diferenca significativa (p<0,05) em relacéo a
estatura real. Conclusdo: O método mais adequado de estimativa de estatura em adol escentes foi
a estatura recumbente. A atura do joelho foi 0 que mais se afastou da estatura real, podendo
induzir em maior escala erros de diagnostico nutricional entre os adol escentes.
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