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Resumo: Introdução: O Serviço de Adolescentes foi criado em 1987 com o objetivo de dar suporte aos 
pacientes que procuravam o Serviço de Emergência. Em 19 de março de 2012 foi inaugurada 
uma enfermaria para hospitalização de adolescentes em local especialmente destinado a esta 
faixa etária e com supervisão direta de um Hebiatra. Objetivo: Avaliar o perfil dos pacientes 
hospitalizados na enfermaria de adolescentes entre 19 de março a 31 de agosto de 2012. Material 
e Métodos: Foram analisadas as seguintes variáveis: idade, sexo, procedência, patologia e média 
de permanência. Resultados: Foram hospitalizados 161 pacientes durante o período analisado, 
sendo 86 (53,4%) do sexo masculino e 75 (46,6%) do sexo feminino. A idade variou entre 5,5 a 
14,6 anos de idade, com média de 12,02 anos. Pacientes menores de 10 anos foram admitidos em 
caráter excepcional devido à necessidade de leito. Com relação à procedência 91 (56,5%) eram 
de Porto Alegre e 70 (43,4%) de outras cidades. Destes, 43 pacientes eram provenientes da 
região metropolitana de Porto Alegre, sendo que 26 deles pertenciam ao município de Alvorada. 
Quanto às patologias clínicas mais freqüentes destacam-se epilepsia (6,2%), asma (5,5%), 
abscessos cutâneos (4,34%), pneumonias (3,7%), gastroenterite aguda (3,1%), pielonefrite aguda 
(2,5%), entre outras, menos frequentes. A média de permanência ficou em torno de 6,5 dias. 
Discussão: A abertura de um serviço de internação destinado aos adolescentes proporciona um 
ambiente acolhedor com um olhar diferenciado às questões próprias da adolescência. As 
patologias atendidas são, em sua maioria, clínicas, como demonstra o presente estudo.
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