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O protagonismo juvenil no aleitamento materno é uma atividade de promocdo da salide, que
favorece a autonomia, oportunizando a participacdo criativa, construtiva e solidaria de
adolescentes e jovens direcionado aos seus pares, familias, escolas e comunidades. Desenvolvido
no periodo de Abril 2011 — Agosto 2012 tendo como produto final a apresentacéo da atividade
dos grupos do Projeto Espaco Jovem no Encontro Naciona de Aleitamento Materno (ENAM)
Fortaleza em Agosto — 2012. Participaram conjuntamente técnicos da crianca e do adolescente do
nicleo de atencdo primaria da secretaria de salde do estado do Ceara, técnicos das
coordenadorias regionais de salde e profissionais da salde e educacdo dos projetos Espacos
jovens envolvidos: 12 CRES: Jodo XXIII, Conjunto Palmeira, Eusébio, Horizonte, Pindoretama.
3 CRES:. Etnia Pitaguary. 112 CRES; Forquilha do Acaral. Redizacdo de 16 oficinas
participativas envolvendo 08 espacos Jovens. Foram elaborados planos de atividades individuais
gue envolveu: gincanas municipais, peca teatral, grupo musical, danca, rito indigena, cordel,
producdo de video e outros para serem aplicados junto as escolas e comunidades de seus
municipios. Envolvidos 83 adolescentes, 40 técnicos e um publico ouvinte de 4000 pessoas.O
protagonismo juvenil possibilitou aos adolescentes e jovens o seu fortalecimento através de
experiéncias positivas de integracdo, da discusséo da educagéo entre pares, daintersetorialidade e
da promocdo do aeitamento materno culminando com apresentacdo artistica — cultural de cada
projeto Espaco jovem no ENAM. Seja esta experiéncia uma contribui¢do de inspirago e apoio as
iniciativas nas politicas da salde integral dos adolescentes e jovens.
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