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Resumo: A Caderneta de Saúde do Adolescente veio contribuir como estratégia da Secretaria da Saúde do 
Estado do Ceará neste processo que envolve: mobilização, interação e orientação de adolescentes 
na promoção de saúde e prevenção de agravos no nível primário. Foram priorizados os 
municípios que aderiram ao Programa Saúde na Escola(PSE) pela Portaria Nº 2931 de 
04/12/2008. No período de 2010 – 2011 totalizaram 30 municípios de 14 Coordenadorias 
Regionais de Saúde(CRES). Foram dispensadas 187 mil cadernetas para adolescentes de 10 – 16 
anos. No I Seminário Estadual de Lançamento da Caderneta de Saúde de Adolescente 
compareceram 169 convidados entre gestores estaduais, municipais. coordenadores da Estratégia 
de Saúde da Família(ESP), Núcleos de Apoio à Saúde da Família(NASF) e Saúde Bucal e outros 
profissionais da saúde. A seguir as equipes da ESF e NASF foram capacitadas em 9 Oficinas 
Regionais de Implantação da Caderneta de Saúde do Adolescente em 2010, totalizando 223 
participantes, cujo conteúdo foram as temáticas da caderneta e as diversas abordagens 
pedagógicas a adolescentes. Em 2011, com o mesmo público foram realizadas 9 Oficinas 
Regionais de Monitoramento da Caderneta de Saúde do Adolescente com 326 participantes, cujo 
conteúdo foram os relatos das experiências dos municípios e sua contribuição para o 
fortalecimento das políticas de atenção à saúde de adolescente nos municípios priorizados. Desta 
maneira a Caderneta de Saúde de Adolescente foi incorporada nas ações de promoção da saúde e 
prevenção de agravos do Projeto Saúde e Prevenção na Escola(SPE) e do PSE. Esta experiência 
será aprimorada e ampliada.
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