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Resumo: Introducdo: A salde do adolescente representa fase importante em que muitas modificagdes de
ordem fisica e emocional va@o se estabelecendo. A Educacdo em Salde (ES) consiste em
estratégia relevante atribuida aos profissionais de salide, em especia as Equipes de Salude da
Familia (ESF). No que tange a sallde do adolescente, no ambito da ESF, é importante considerar
as redes de relagdes e convivéncia que estes possuem, onde se destaca a Escola. Descri¢éo do
caso: a acdo em salde foi desenvolvida junto a Escola Municipal na érea de abrangéncia de uma
ESF do interior do estado do Rio Grande do Sul. Teve por objetivo sensibilizar os adolescentes
guanto a importancia da higiene das méos considerando a gama de microorganismos patogénicos
gue por ela podem ser transmitidos. Para tanto foi utilizada a caixa da verdade, que consiste em
estrutura de madeira com luz negra no interior. As méos foram higienizadas com um composto
de dcool gd e tinta fluorescente insible, que ao serem colocadas no interior na caixa da verdade
possibilitou visualizar areas ndo higienizadas adequadamente, como o dorso das méos, unhas e
polegar. Apos a visualizacdo, contextualizou-se sobre a importancia da higienizacdo correta das
maos para a saude. Comenté&rios. A Caixa da Verdade representou recurso consistente de
promocgdo e educacdo em salde do adolescente, pois acredita-se que no momento em que o
conhecimento assume significado cotidiano & pessoa, esta incorpora o aprendido na sua pratica e
Nno Seu cuidado.
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