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Resumo: Introducdo: A interdisciplinaridade caracteriza-se pela integracdo entre diferentes areas de
conhecimento, sendo a abordagem das agOes realizada de maneira criativa e contextualizada. As
acOes educativas tornam-se essenciais no contexto interdisciplinar, uma vez que agregam
diferentes saberes e estratégias para o estabel ecimento de relagdo de reciprocidade, mutualidade e
integracdo, que possibilita didlogo, aprendizado e participagdo (GALINDO; GOLDENBERG,
2008). Descricdo do caso: O estudo teve por objetivo promover acbes interdisciplinares de
educacdo em salde para prevencdo da gravidez na adolescéncia, na regido de abrangéncia de
uma Unidade de Salde da Familia (UESF). Os participantes foram adolescentes, estudantes de
uma Escola de Ensino Fundamental, entre 12 aos 18 anos de idade. Foi realizado ciclo de
oficinas Educativas em Salide envolvendo professores e académicos dos Cursos de Enfermagem,
Fisioterapia, Odontologia e Psicologia juntamente dos profissionais da equipe de saide. Utilizou-
se metodologias participativas para discussdo dos temas: relagdes familiares, profissionalizagéo,
gravidez na adolescéncia, comportamento, auto imagem, violéncia, dcool/drogas, identidade e
género. Os recursos metodol 6gicos utilizados foram técnicas de grupo, mesas-redondas, jogos,
filmes, musicas e construcdo de painéis. Comentarios. Considera-se gque as agles desenvolvidas
fortaleceram a parceria escola-universidade e a atuacdo interdisciplinar em saide. O
desenvolvimento das oficinas de educagdo em salde buscou abranger ndo somente a questdo da
gravidez de forma isolada, mas articulando-a com valores, identidade, desgjos e escolhas dos
adolescentes. Para tal, temas como afeto, género, autocuidado e relacionamentos familiares sdo
temdticas relevantes para a discussdo nas oficinas educativas, segundo uma perspectiva de
escolha e anseios dos adol escentes.
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