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Resumo: OBJETIVOS: avaliar grau de satisfação da imagem corporal em amostra de estudantes do sexo 
feminino através da aplicação do Body Shape Questionnaire (BSQ), comparando entre grupos de 
diferentes faixas etárias. METODOLOGIA: estudo transversal, com 119 adolescentes do sexo 
feminino do ensino médio. As adolescentes foram subdivididas em dois grupos: 14-16 anos 
(n=63) e 17-19 anos (n=56). Foi aplicado Body Shape Questionnaire para avaliar a percepção da 
imagem corporal. O estudo foi aprovado pelo comitê de ética local. A análise dos dados foi 
realizada pelo programa SPSS. RESULTADOS: O escore médio do BSQ do grupo de 14-16 anos 
foi de 79,38 ± 37,56, enquanto do grupo de 17-19 anos foi de 68,12 ± 24,87 (p=0,19). Com 
relação ao grau de insatisfação com a imagem corporal houve diferença estatística entre os 
grupos (p=0,04). No grupo de 14-16 anos cerca de 81% das entrevistadas não apresentou 
insatisfação de imagem corporal, enquanto 8% apresentou grau leve, 5% moderado e 6% 
insatisfação grave. No grupo das adolescentes de 17-19 anos cerca de 95% não apresentou 
insatisfação da imagem corporal, enquanto apenas 2% apresentou grau leve e 3% moderado. 
Nenhuma adolescente deste grupo etário apresentou insatisfação grave da imagem corporal. 
CONCLUSÕES: os resultados evidenciam que estudantes do sexo feminino da fase intermediária 
da adolescência apresentam grau maior de insatisfação com auto-imagem corporal comparando-
se com as da etapa final da adolescência. Estes achados sugerem que na etapa intermediária da 
adolescência há maior vulnerabilidade à forte pressão sociocultural do ideal de magreza e ao 
culto do corpo perfeito.
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