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Resumo: Objetivos: Este estudo visa traA8ar o perfil epidemiolA3gico da sA-ndrome metabA3lica (SM)
entre os adolescentes da demanda do ambulatA3rio da SaA%e do Adolescente, utilizando os
critA©rios do NCEP-ATP |11 adaptado por Cook et al. para pacientes pediAjtricos. Metodologia:
Estudo observacional, transversal, reaizado com adolescentes da demanda do ambulatA3rio da
SaA°de do Adolescente, de idade entre 10 e 18 anos incompletos. Nas consultas, foram
mensurados circunferAdncia abdominal (CA), pressA£o arterial, peso e estatura, e calculado o
IMC do (a) paciente. TambA©m, foram solicitados os exames de glicemia de jejum, insulinemia
de jejum, triglicerA-deos e colesterol total/fraA8Apes. Posteriormente os dados obtidos foram
tabulados para anAjlise estatA-stica. Como critA©rios excludentes, foram considerados; uso de
medicaA 8A pes ou doenA §as associadas que interferiram no diagnA3stico da SM. Resultados: Do
universo de 45 adolescentes, 84,45% encontravam-se na faixa etAjria entre 12 e 16 anos, e
48,9% eram do sexo masculino. A atura mA©dia foi 162,518 cm e o peso mA©dio, 56,261 kg.
A anAjlise do IMC/idade/sexo classificou 22,91% dos pacientes acima do z-escore +1 (OMS). A
CA mA®©diafoi 76,048 cm, com 16,67 % dos adolescentes exibindo CA aumentada. Somente 23
adolescentes realizaram exames laboratoriais, sendo adotados como referA@ncia para o cAjlculo
da prevalAncia da SM. Dentre eles, 26,3% foram diagnosticados com SM de acordo com 0s
critA©rios do NCEP/ATP IIl. ConclusApes: O estudo mostra resultados concordantes com
outros estudos, de notA jvel importA ¢ncia devido A s patologias associadas A SM. Assim sendo,
visase a aplicaA8Afo dos critA©rios da NCEP/ATP 11l para melhorar prevenASA£o,
diagnA3stico e tratamento da SM.
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