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Resumo: Objetivos: Este estudo visa traÃ§ar o perfil epidemiolÃ³gico da sÃ­ndrome metabÃ³lica (SM) 
entre os adolescentes da demanda do ambulatÃ³rio da SaÃºde do Adolescente, utilizando os 
critÃ©rios do NCEP-ATP III adaptado por Cook et al. para pacientes pediÃ¡tricos. Metodologia: 
Estudo observacional, transversal, realizado com adolescentes da demanda do ambulatÃ³rio da 
SaÃºde do Adolescente, de idade entre 10 e 18 anos incompletos. Nas consultas, foram 
mensurados circunferÃªncia abdominal (CA), pressÃ£o arterial, peso e estatura, e calculado o 
IMC do (a) paciente. TambÃ©m, foram solicitados os exames de glicemia de jejum, insulinemia 
de jejum, triglicerÃ­deos e colesterol total/fraÃ§Ãµes. Posteriormente os dados obtidos foram 
tabulados para anÃ¡lise estatÃ­stica. Como critÃ©rios excludentes, foram considerados: uso de 
medicaÃ§Ãµes ou doenÃ§as associadas que interferiram no diagnÃ³stico da SM. Resultados: Do 
universo de 45 adolescentes, 84,45% encontravam-se na faixa etÃ¡ria entre 12 e 16 anos, e 
48,9% eram do sexo masculino. A altura mÃ©dia foi 162,518 cm e o peso mÃ©dio, 56,261 kg. 
A anÃ¡lise do IMC/idade/sexo classificou 22,91% dos pacientes acima do z-escore +1 (OMS). A 
CA mÃ©dia foi 76,048 cm, com 16,67 % dos adolescentes exibindo CA aumentada. Somente 23 
adolescentes realizaram exames laboratoriais, sendo adotados como referÃªncia para o cÃ¡lculo 
da prevalÃªncia da SM. Dentre eles, 26,3% foram diagnosticados com SM de acordo com os 
critÃ©rios do NCEP/ATP III. ConclusÃµes: O estudo mostra resultados concordantes com 
outros estudos, de notÃ¡vel importÃ¢ncia devido Ã s patologias associadas Ã  SM. Assim sendo, 
visa-se a aplicaÃ§Ã£o dos critÃ©rios da NCEP/ATP III para melhorar prevenÃ§Ã£o, 
diagnÃ³stico e tratamento da SM.
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