Titulo:

Autores:

Resumo:

CONGRESSO
BRASILEIRO DE
ADOLESCENCIA

*’?\

\ 7
’\ Florianopolis | SC
1ad4denovembro |2012

Trabalhos Cientificos

Comparagdo Da Auto-avaliagdo E A Avaliacdo Médica Da Maturagdo Sexual Em Adolescentes
De Um Servico Ambulatorial Do Hospital Universitario De Brasilia

TIAGO ARTUR LYRA LEITE (UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB); LUCIANA SAEMI
NAKANISHI (UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB); LUIZ CAETANO DA SILVA
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB); ANILDO DE SOUSA CARVALHO
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB); WANDER ALY SSON SANTOS DE CARVALHO
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB); MARILUCIA ROCHA DE ALMEIDA PICANCO
(UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB)

Objetivos: Este estudo pretende estimar a concordancia entre a auto-avaliagdo e avaliacdo
objetiva médica do estagio de maturacdo sexual em jovens da demanda de um ambulatério de
salde do adolescente. Levantando-se a hip6tese de que a depilagdo pubiana seja um possivel
fator de confusdo na analise da maturacéo sexual. Métodos. Estudo transversal, observacional,
duplo-cego realizado com adolescentes, com idade variando de 10 a 18 anos incompletos. E feita
a apresentacdo de pranchetas com a escala de Tanner para cada um dos géneros, e apés
explicacdo, pede-se para que o jovem indique em que estagio ele esta para cada um dos critérios
e é feito a abordagem sobre a tricotomia. Depois € aplicado um questionario sdcio-demogréafico.
Em um momento seguinte, € realizada a avaliacdo médica. Resultados. Foram avaliados 38
adolescentes, sendo 19 de cada sexo. A concordancia global (mama e pélos pubianos para
meninas e desenvolvimento genital e pelos pubianos para homens) entre a auto-avaliacéo e
avaliacdo médica dos estagios de maturacdo sexual foi de 31.58%. A presenca de depilacdo
pubiana em adolescentes do sexo masculino foi de 21.05% e no sexo feminino, de 78.95%. Na
presenca de tricotomia, encontrou-se concordancia em relagdo aos pelos pubianos de 42.11%, ja
na auséncia obteve-se concordancia de 57.89%. Conclusdo: Sugere-se que ndo € confiavel a auto-
avaliacdo da maturacdo sexual e que os adolescentes ndo conhecem o proprio corpo. Acredita-se,
ainda, que a elevada taxa de depilacdo pubiana nos adolescentes possa acarretar em fator de
confusdo durante a avaliagdo do grau de maturacdo sexual.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/congresso-brasil eiro-de-adol escnci a/0117-comparacao-da-auto-aval iacao-e-a-aval i acao-medi ca.pdf



