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Resumo: A experiência de trabalho e estatísticas nos mostram uma baixa incidência/prevalência do público 
masculino, inclusive de adolescentes nos serviços de saúde. Por isso, em 2009, o Ministério da 
Saúde lançou a Política de Saúde Integral do Homem objetivando instrumentalizar os serviços na 
atenção ao homem. A iniciativa de um ambulatório para meninos surgiu a partir do entendimento 
das especificidades deste público, delineadas no PAISH, e da necessidade de ampliar as 
intervenções educativas/assitenciais, na atenção primária de um hospital universitário. Pretende-
se com este trabalho, conhecer e resolver as demandas de saúde, identificar comportamentos de 
risco e contribuir para a adoção de práticas saudáveis na adolescência. A sala de espera, o 
acolhimento e a referência da equipe, constituem as formas de captação da demanda. Para a 
consulta foi elaborado um instrumento detalhdo, contendo informações sobre os perfis social, 
familiar, econômico e emocional, além de informações da saúde atual e prévia. De novembro de 
2011 a maio de 2012, foram atendidos 39 adolescentes, com prevalência da faixa etária de 11 a 
18 anos. As demandas de saúde mais incidentes estão relacionadas a alterações urológicas e 
dermatologicas, falta de conhecimento/orientação sobre o próprio corpo e sua sexualidade, além 
de necessidades psicológicas, sociais e nutricionais. Todo adolescente tem uma consulta de 
retorno agendada para avaliação de encaminhamentos e acompanhamento. Este ambulatório, 
onde o enfermeiro é protagonista, tem demonstrando crescimento da demanda no serviço, 
podendo ser atribuído à valorização deste profissional pela equipe multidisciplinar, a divulgação 
da qualidade da assistência e pela novidade de um trabalho diferenciado este público.
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