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Resumo: Mesmo nos dias atuais, a sexualidade humana ainda € um tabu em nossa sociedade e os
problemas dessa ordem sdo muito frequentes. A frequéncia de disordens sexuais se da também
pela fata de acompanhamento precoce que pode prevenir diversos problemas. Apesar da
sexualidade ser algo comum a todo ser humano, as configuragfes culturais sdo responsaveis para
gue sgja tratada diferentemente entre a sociedade. Algumas religides tem em sua doutrina uma
restricdo sexual que segue a um determinado codigo de conduta préprio e segundo eles baseado
na biblia. Durante o atendimento a adolescentes percebeu-se que devido as normativas religiosas
0 sexo tornou-se algo velado e responsavel por uma condenagdo extrema e geradora de
sofrimento e possiveis agravos de salde aos que ndo cumprem 0S cOdigos impostos
integralmente. Sexo antes do casamento, homossexualidade, numero de parcerias sexuais séo
alguns exemplos de situacoes que inibem o adolescente de buscar gjuda em caso positivo destas
praticas. Objetivando levar informagdo ao adolescente religioso e visando instrumentalizé-lo para
gue tome suas decisdes de forma mais concisa e respaldada, inicou-se um trabalho de educacéo
junto a este publico. O trabalho consiste em palestras e dindmicas sobre sexualidade, bullying,
drogas entre outros, que propciam uma oportunidade de tratar-se estes temas. Trazendo estes
assuntos a tona, o adolescente fica mais confortével e seguro paratirar suas dividas e é orientado
de forma a tomar os cuidados necessérios relativos a sua sexuaidade. A base doutrinaria ndo é
guestionada, porém propciase a0 adolescente uma maior autonomia e reflexdo sobre sua
sexualidade.
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