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Resumo: As transformações que passam os adolescentes também resultam do contexto social em que estão 
inseridos. Cuidar efetivamente da saúde do adolescente requer pensar nos diferentes modos de 
viver a adolescência em uma visão ampla, não focada apenas em sua doença. O objetivo deste 
trabalho foi avaliar a abordagem dos pediatras no atendimento ao adolescente masculino. 
Paciente e métodos: estudo retrospectivo com dados dos prontuários de pacientes masculinos de 
10 a 19 anos atendidos em 2010 nos ambulatórios de pediatria em um hospital escola, após 
aprovação pelo comitê de ética em pesquisa local. Dos 997 pacientes atendidos, foram coletados 
dados de 965 (97%), sendo que 21,8% foram atendidos no ambulatório geral de pediatria e 
78,2% nas diferentes especialidades. Menos da metade (48%) dos pacientes tiveram avaliação 
puberal em algum momento ao longo da adolescência e apenas 19% no primeiro atendimento. 
Questões relacionadas à sexualidade foram perguntadas para 15%, e o uso de drogas para apenas 
8% dos pacientes, enquanto que questões envolvendo escolaridade foram abordadas em 80%, 
alimentação em 82% e a dinâmica familiar em 46% dos pacientes. Conclusão: O hábito do 
pediatra de questionar a alimentação, escolaridade, dinâmica familiar se manteve no atendimento 
ao adolescente, mas se esqueceu da avaliação puberal, da sexualidade e uso de drogas, sem 
valorizar as especificidades do adolescente. Para um atendimento integral do adolescente o 
médico necessita capacitação nas especificidade biológicas, psíquicas e sociais deste período e 
entender seu papel como promotor de saúde, não focando apenas na doença.
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