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Resumo: Adolescente com doenca crénica tem sua rotina de vida modificada no contexto social e escolar e
pode ter sua autoestima e o autoconceito diminuidos aém de uma relacdo socia mais restrita,
resultando em aumento de sintomas de ansiedade e depressdo. O objetivo deste trabalho foi
avaliar autoconceito, autoestima, ansiedade e sintomas depressivos em adolescentes atendidos
em um ambulatério de Adolescentes terciario e relaciona-los a quatro variaveis: faixa etaria,
género, religido e tipo familiar. Foram entrevistados 102 adolescentes apds consentimento do
responsavel legal. Foram aplicados o0s seguintes instrumentos: Escala de autoestima, de
autoconceito infanto-juvenil (EAC-1J), Inventario de Depressdo (BDI) e de Ansiedade de Beck
(BAI). A maioria dos participantes foi do sexo feminino (64%), que vivem em familia nuclear
(67%) e da religido catolica (58%). O autoconceito social foi maior do que de outras area. A
maioria dos adolescentes do sexo masculino (82%) apresentou autoestima acima de 20 contra
apenas 55% das adolescentes do sexo feminino (p=0,041). De 53 pacientes avaliados, 30%
apresentaram escores compativeis com de ansiedade moderada e grave e 22% apresentavam
sintomas depressivos moderados, sendo que adolescentes entre 10 e 14 anos demonstraram risco
maior de apresentar sintomas depressivos (p<0,05). N&o houve associacdo significativa dos
escores de autoconceito, autoestima e ansiedade com idade, religido ou tipo de familia A
avaliacdo de adolescentes doentes cronicos demonstrou uma frequéncia alta de sintomas
depressivos e de ansiedade. Entender o perfil psicologico dos pacientes permite delinear
estratégias para reduzir o impacto social e emocional das doencas nesta faixa etaria.
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