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Objetivos: Realizar um estudo de revisdo sobre a hospitalizacdo na adolescéncia e os efeitos que
a internagdo provoca no adolescente. Metodologia: Foi realizado um estudo exploratério-
descritivo, referente a adolescéncia e o processo de hospitalizag&o, para isso, foram pesquisados
artigos completos no portal do Google Académico publicados no periodo de 2000 a 2012., em
portugués, utilizando como palavras-chave adolescente e hospitalizagdo. Resultados. Sobre a
temética foram selecionados 10 artigos, os resultados apontaram que a doenca em qualquer fase
da vida pode trazer alteragdes profundas na vida de uma pessoa, mas enfocam que,
principalmente na adolescéncia, é necessario maior atencdo e acompanhamento. Com a
hospitalizacdo o adolescente vivencia alguns sentimentos como a perda, o0 medo, a ansiedade e a
tristeza, aém da separacdo do ambiente familiar e escolar. Outros problemas enfrentados pelos
adolescentes no processo hospitalar sd0 0 repouso restrito ao leito, a falta de privacidade, os
procedimentos hospitalares e o despreparo dos profissionais de salde para lidar com as
especificidades da fase da adolescéncia. Concluséo: Com base nos artigos selecionados para este
estudo, salienta-se que é necessario que os profissionais de sallde proporcionem ao adolescente
um cuidado diferenciado, para que essa fase de hospitalizagdo seja superada, levando em conta
todas as alteracOes fisicas e psicossociai s pelas quais os adol escentes estdo passando.
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