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Resumo: Introdugdo: A adolescéncia € um periodo de transformagBes aonde deve?se estimular a busca
pelo conhecimento do proprio corpo e das consequéncias de uma relacdo sexual desprotegida.
Objetivo: Relatar praticas educativas sobre sexualidade com adolescentes em uma escola publica
de Herval do Oeste, através do Programa do PET- Salde. Metodologia: Relato de experiéncia
sobre encontros com adolescentes abordando a educacdo sexual que ocorriam na prépria escola,
com presenca dos professores e como forma de aproximar esses assuntos da realidade vivida pela
comunidade. As petianas realizavam as palestras e pautou?se em metodologias participativas de
atuacdo, sendo dividida em: dindmica introdutéria, construcdo de painel fotogréfico,
demonstracéo do correto uso de preservativo feminino e masculino em modelos anatémicos e a
socializagdo/discussdo dos comentarios dos adolescentes. Resultados: Os jovens participaram
ativamente expondo suas dividas e experiéncias. A atividade obteve resultados satisfatérios, pois
0s jovens reconheceram a importancia da prética de sexo seguro e a necessidade da escola
discutir tais temas, cercados de tabus na familia e na sociedade. Conclusdo: A participacdo ativa
desses jovens na construcdo do conhecimento sobre seu corpo e sexualidade é fundamental na
formacdo de suas concepcdes e praticas sexuais. O profissional de salde deve focar outras
formas de alcancar esses jovens, ndo apenas através de palestras expositivas o que auxiliara na
construcdo de um olhar que oriente os profissionais da salde e educacéo para especificidade na
abordagem com jovens.
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